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Checklist uit elkaar gaan 
Deze checklist is met veel zorg samengesteld. Toch kun je er geen rechten aan ontlenen.  
Zie je iets wat niet klopt? Bijvoorbeeld informatie die achterhaald is of een link die niet meer werkt? Laat het ons alsjeblieft 
weten! Dat kan via relatieenscheidingsteam@zwolle.nl of via (038) 498 21 00. 

 
Vooraf 
Uit elkaar gaan doe je niet iedere dag. Logisch dus dat je niet weet wat je allemaal moet regelen. 
Deze checklist kan jullie hierbij helpen. 

 
Bij het ontvlechten van jullie gezin moeten jullie veel belangrijke beslissingen nemen. Alle emoties 

maken het niet makkelijker. Maar het goed regelen van de praktische kant voorkomt ruzie in de 

toekomst. Dat is fijn voor jullie én jullie kinderen.  
Zorg dus dat jullie samen de rust vinden om tot goede afspraken te komen. 

Voor kinderen is het erg fijn als hun ouders met elkaar praten en elkaar ook iets gunnen.  
 

Lopen de spanningen toch te hoog op en heb je ondersteuning nodig? Dan kunnen jullie voor advies 

terecht bij het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle*, een mediator of een advocaat.  
Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is een betrokken en ervaren team van onafhankelijke 

professionals. Onze hulp is gratis. Wij staan klaar voor jou en je gezin! 
 

Vraag altijd vooraf wat een traject met een mediator, advocaat of andere professional jullie gaat 
kosten. Zo kom je niet voor verassingen te staan. 

 
* Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is er voor inwoners van Stadshagen, Westenholte, Aa-landen en Holtenbroek. Woon je 
in één van deze wijken en heb je kinderen? Dan kun je een afspraak maken met het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle. 
Woon je in een andere wijk in Zwolle? Of heb je geen kinderen? Bel ons gerust. Als dat kan, helpen we je graag! En anders 
verwijzen we je naar een andere plek voor hulp. 
  

mailto:relatieenscheidingsteam@zwolle.nl
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
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Scheiden en formeel uit elkaar gaan 
 

 

Getrouwd of geregistreerd partners met kinderen jonger dan 18 jaar 
 

 

 

 

Besluit of jullie:  
a. samen online jullie scheiding regelen  

b. of een mediator zoeken  

c. of allebei een eigen advocaat kiezen. 
 

Online scheiden 
Klik hier voor meer informatie. 

 
Mediator 

Zoek een mediator als je samen tot goede afspraken wil komen, maar daarbij wel wat hulp 

kunt gebruiken. 
 

Kies een mediator die is gespecialiseerd in personen- en familierecht.  
Bijvoorbeeld een vFAS-mediator die jullie helpt om respectvol uit elkaar te gaan. Zoek hier 

een vFAs-mediator. 

 
Een mediator begeleidt het gesprek tussen jullie en kan bemiddelen als jullie het niet met 

elkaar eens zijn. 
 

Een mediator schakelt daarna een advocaat in voor de procedure bij de rechtbank.  

 
Een mediator kost gemiddeld €150 tot €250 per uur (voor jullie tezamen).  

 
Maak duidelijke afspraken met jullie mediator over de tijd en de kosten. Vraag om een seintje 

bij een bepaalde kostenlimiet. Zo voorkom je dat je achteraf voor verrassingen komt te staan. 
 

Willen jullie een mediator inschakelen, maar kunnen jullie deze niet betalen? Kijk dan hier of 

je in aanmerking komt voor gesubsidieerde rechtsbijstand.  
Je kunt ook bij je rechtsbijstandsverzekeraar navragen of zij de kosten van een mediator 

vergoeden. Helaas is dat meestal niet zo.  
  

Advocaat 

Zoek een advocaat als de relatie op een meer gespannen voet staat.  
 

Kies een advocaat die is gespecialiseerd in personen- en familierecht.  
Bijvoorbeeld een vFAS-advocaat die jullie helpt om respectvol uit elkaar te gaan. Zoek hier 

een vFAs-advocaat. 
 

Een advocaat kan je helpen om tot goede afspraken te komen.  

 
Jouw advocaat verdedigt jouw belangen en onderhandelt met de advocaat van je ex-partner.  

 
Vraag je advocaat of ze het belang van het hele gezin voorop willen stellen en niet alleen 

jouw belang. 

 

 

https://uitelkaar.nl/juridisch-loket
https://www.verder-online.nl/vfas/contact-vfas-advocaat-mediator/
https://www.rechtsbijstand.nl/mediation-rechtsbijstand/gesubsidieerde-rechtsbijstand/
https://www.verder-online.nl/vfas/contact-vfas-advocaat-mediator/
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Een familierechtadvocaat kost gemiddeld €150 tot €250 per uur (voor jou alleen). 

 

Maak duidelijke afspraken met je advocaat over de tijd en de kosten. Vraag om een seintje bij 
een bepaalde kostenlimiet. Zo voorkom je dat je achteraf voor verrassingen komt te staan. 

Wil je een advocaat inschakelen, maar kun je deze niet betalen? Kijk dan hier of je in 
aanmerking komt voor gesubsidieerde rechtsbijstand.  

 

 
 

 
Verzamel alle belangrijke informatie en papieren. Klik hier voor een overzicht.  

 
Doe dit voordat je naar een mediator of advocaat gaat. 

 

 
 

 
Maak alvast zoveel mogelijk afspraken samen zonder mediator of advocaat.  

 
Uit elkaar gaan is namelijk goedkoper als jullie zoveel mogelijk zelf doen. 

 

 
 

 
Leg geld opzij om de scheiding te betalen.  

 

Je kunt te maken krijgen met kosten voor een mediator, advocaat of adviseurs. Bijvoorbeeld 
een financieel adviseur.  

 
Houd rekening met griffiekosten. Dit zijn kosten die je aan de rechtbank betaalt. Lees hier 

welke kosten je kunt verwachten. 
 

Houd rekening met kosten van uittreksels: je moet de huwelijksakte en de geboorteakten van 

jullie kinderen opvragen bij de gemeente. De kosten hiervan zijn gemiddeld € 15 per 
uittreksel.  

 

 
 

 
Stel samen met je mediator of advocaat een echtscheidingsconvenant op. Hierin staan de 

afspraken die jullie met elkaar maken wanneer jullie uit elkaar gaan. 
 

 

 

 

Stel samen een ouderschapsplan op. Dit is verplicht. In het ouderschapsplan staan afspraken 
over de opvoeding en verzorging van jullie kinderen. En afspraken over de kosten.  

 
Lees hier meer over een ouderschapsplan.  

 

Voor hulp bij het maken van afspraken kunnen jullie terecht bij het Relatie- en 
Scheidingsteam Zwolle*, een mediator of een advocaat.  

Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is een betrokken en ervaren team van onafhankelijke 
professionals. Onze hulp is gratis. Wij staan klaar voor jou en je gezin! 

 

Vraag altijd vooraf wat een traject met een mediator, advocaat of andere professional jullie 
gaat kosten. Zo kom je niet voor verassingen te staan. 

 
* Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is er voor inwoners van Stadshagen, Westenholte, Aa-landen en 
Holtenbroek. Woon je in één van deze wijken en heb je kinderen? Dan kun je een afspraak maken met het Relatie- 
en Scheidingsteam Zwolle. 
Woon je in een andere wijk in Zwolle? Of heb je geen kinderen? Bel ons gerust. Als dat kan, helpen we je graag! En 
anders verwijzen we je naar een andere plek voor hulp. 

 

https://www.rechtsbijstand.nl/mediation-rechtsbijstand/gesubsidieerde-rechtsbijstand/
https://www.rechtspraak.nl/Onderwerpen/Echtscheiding/Paginas/kosten.aspx
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/ouderschapsplan
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
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Dien samen of alleen een verzoekschrift in bij de rechtbank. Hiermee vraag je de rechtbank 

om de scheiding te regelen. Dat kan via jullie mediator of via je advocaat.  
 

 
 

 
Check of je mediator of advocaat de echtscheidingsbeschikking heeft ingeschreven bij de 

gemeente waar het huwelijk of geregistreerd partnerschap is gesloten. Of doe het zelf. Dit 

moet binnen 6 maanden na de uitspraak van de rechter. Daarna is de scheiding pas officieel.  
 

Hier lees je meer over hoe je een echtscheidingsbeschikking opvraagt. 
 

Deze datum van inschrijving is belangrijk voor bijvoorbeeld partneralimentatie of een nieuw 

huwelijk.  

 
Jullie mediator of je advocaat schrijft de scheiding in als de termijn van 3 maanden voor 

hoger beroep voorbij is.  
Wil je hier niet op wachten? Dan kunnen jullie beiden een ‘akte van berusting’ tekenen. Jullie 

mediator of je advocaat kan de scheiding dan eerder inschrijven. 
 

 

 

 

Maak, als dat nodig is, tijdelijke afspraken totdat de scheiding officieel is. Bijvoorbeeld over de 
kinderen of de woning.  

 

 

Geregistreerd partners zonder kinderen jonger dan 18 jaar 
 

 

 

 

Zoek een notaris of advocaat.  
 

De notaris of advocaat kan jullie geregistreerd partnerschap beëindigen. Jullie hoeven niet 

naar de rechter. De notaris of advocaat zet jullie afspraken op papier in een 
‘beëindigingsovereenkomst’. Jullie zetten beiden je handtekening onder deze overeenkomst.  

 
Verschillen jullie van mening en lukt het niet goed om samen afspraken te maken? Hebben 

jullie hulp nodig? Zoek dan een mediator. Onder het kopje ‘Getrouwd of geregistreerd 

partners met kinderen jonger dan 18 jaar’ vind je tips.  
 

Verschillen jullie te veel van mening en lukt het niet om samen afspraken te maken? Vraag 
dan je advocaat om hulp. Onder het kopje ‘Getrouwd of geregistreerd partners met kinderen 

jonger dan 18 jaar’ vind je tips. 
 

Als jullie het niet eens worden zal je advocaat de rechter vragen het geregistreerd 

partnerschap te beëindigen.  
 

  

Check of je mediator of advocaat de beëindigingsovereenkomst heeft ingeschreven bij de 
gemeente waar jullie het geregistreerd partnerschap zijn aangegaan. Of doe het zelf.  

Dit moet binnen 3 maanden. Daarna stopt jullie geregistreerd partnerschap.  
 

  

https://www.rechtspraak.nl/Organisatie-en-contact/Organisatie/Rechtbanken/Paginas/Opvragen-afschrift-echtscheidingsbeschikking.aspx
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Niet getrouwd en geen geregistreerd partnerschap 
 

 
 

 
Heb je een samenlevingscontract? Stuur dan je ex-partner een aangetekende brief dat jullie 

samenzijn ophoudt.   

 
Kun je hulp gebruiken bij het maken van afspraken? Zoek dan een mediator, notaris of 

advocaat. Onder het kopje ‘Getrouwd of geregistreerd partners met kinderen jonger dan 18 
jaar’ vind je tips.  
 

  
Hebben jullie kinderen jonger dan 18 jaar en gezamenlijk gezag? Stel samen een 

ouderschapsplan op. Dit is verplicht. In het ouderschapsplan staan afspraken over de 
opvoeding en verzorging van jullie kinderen. En afspraken over de kosten.  

 

Lees hier meer over een ouderschapsplan.  
 

Voor hulp bij het maken van afspraken kunnen jullie terecht bij het Relatie- en 
Scheidingsteam Zwolle*, een mediator of een advocaat.  

Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is een betrokken en ervaren team van onafhankelijke 

professionals. Onze hulp is gratis. Wij staan klaar voor jou en je gezin! 
 

Vraag altijd vooraf wat een traject met een mediator, advocaat of andere professional jullie 
gaat kosten. Zo kom je niet voor verassingen te staan. 

 
* Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is er voor inwoners van Stadshagen, Westenholte, Aa-landen en 
Holtenbroek. Woon je in één van deze wijken en heb je kinderen? Dan kun je een afspraak maken met het Relatie- 
en Scheidingsteam Zwolle. 
Woon je in een andere wijk in Zwolle? Of heb je geen kinderen? Bel ons gerust. Als dat kan, helpen we je graag! En 
anders verwijzen we je naar een andere plek voor hulp. 

 

 

Kijk ook eens bij… 

 

 

 

 

Kijk ook eens bij de rijksoverheid. 
 

 

 

 

Kijk ook eens bij het Juridisch Loket. 
 

Het Juridisch Loket geeft gratis juridisch advies. Je krijgt er handige informatie, tips en 
voorbeeldbrieven. 

 

  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/ouderschapsplan
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/checklist-bij-scheiden-of-uit-elkaar-gaan
https://www.juridischloket.nl/familie-en-relatie/echtscheiding/#:~:text=Wat%20kan%20ik%20doen%20als,alimentatie%20herzien%20en%20minder%20betalen%3F
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Kinderen 
 

 

 

 

Bepaal samen hoe en wanneer je het de kinderen vertelt.  

 
Hebben jullie het de kinderen verteld? Vertel het dan zo snel mogelijk ook aan familie en 

vrienden en aan de school van je kinderen. Jullie kinderen hebben dan niet het gevoel dat ze 
met een geheim rondlopen. En andere mensen kunnen in de gaten houden hoe het met ze 

is.  

 
Klik hier voor meer tips hoe je het de kinderen vertelt en hoe je hen goed helpt. 

 

 

 

 

Maak voor jezelf een overzicht wat jij belangrijke afspraken vindt om vast te leggen.  

 
Wat hebben je kinderen nodig? Welke afspraken zijn belangrijk voor ze?  

Stel dat je kinderen over 20 jaar terugkijken op deze tijd. Wat hoop je dan?  
 

Vraag je ex-partner ook een overzicht te maken en leg ze naast elkaar.  

Waar denken jullie hetzelfde over? En wat zijn de verschillen? Begin bij waar jullie hetzelfde 
over denken. En kijk waarin jullie elkaar tegemoet kunnen komen.  

 

 
 

 
Bepaal samen de omgangsregeling.  

 
Kijk daarbij naar de wensen van de kinderen. Bespreek jullie voorstel voor de 

omgangsregeling met je kinderen en bekijk of je aan hun wensen (deels) tegemoet kunt 
komen. Geef ze niet het gevoel dat ze tussen hun ouders moeten kiezen. Zorg dat ze jullie 

beiden regelmatig zien.  

 

 

 

 

Probeer voor de kinderen zoveel mogelijk hetzelfde te laten. Bijvoorbeeld naar welke school 

ze gaan.  
 

Verandert er wel iets? Vertel het ze zo snel mogelijk.  
 

 

 

 

Maak samen met de kinderen afspraken over de verdeling van hun spullen.  
 

 

 

 

Maak een verdeling in kosten voor de kinderen, ook als ze 18 jaar of ouder zijn.  
 

 
 

 
Maak afspraken over de kinderalimentatie. 

 

Je kunt de alimentatie laten berekenen door het LBIO. Hiervoor betaal je een eigen bijdrage. 
 

  

https://mijn.zwolle.nl/themas/relaties-en-scheiden/products/uit-elkaar-gaan/
https://www.lbio.nl/berekenen-alimentatie/
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Stel samen een ouderschapsplan op. Daarin staan afspraken over de opvoeding en 

verzorging van jullie kinderen. En afspraken over de kosten. Lees hier meer over een 
ouderschapsplan.  

 
Een ouderschapsplan is verplicht als: 

• je kinderen hebt die jonger zijn dan 18 jaar 

• en je gehuwd bent of een geregistreerd partnerschap bent aangegaan 

• of samenwoont en gezamenlijk gezag hebt. 

 
Voor hulp bij het maken van afspraken kunnen jullie terecht bij het Relatie- en 

Scheidingsteam Zwolle*, een mediator of een advocaat.  

Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is een betrokken en ervaren team van onafhankelijke 
professionals. Onze hulp is gratis. Wij staan klaar voor jou en je gezin! 

 
Vraag altijd vooraf wat een traject met een mediator, advocaat of andere professional jullie 

gaat kosten. Zo kom je niet voor verassingen te staan. 

 
* Het Relatie- en Scheidingsteam Zwolle is er voor inwoners van Stadshagen, Westenholte, Aa-landen en 
Holtenbroek. Woon je in één van deze wijken en heb je kinderen? Dan kun je een afspraak maken met het Relatie- 
en Scheidingsteam Zwolle. 
Woon je in een andere wijk in Zwolle? Of heb je geen kinderen? Bel ons gerust. Als dat kan, helpen we je graag! En 
anders verwijzen we je naar een andere plek voor hulp. 

 

 

Kijk ook eens bij…. 
 

 
 

 
Kijk ook eens bij Kies voor extra ondersteuning van kinderen.  

 

  

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/scheiden/vraag-en-antwoord/ouderschapsplan
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
https://mijn.zwolle.nl/onderwerpen/relaties-en-scheiden/producten/relatie-en-scheidingsteam-zwolle/
https://kiesvoorhetkind.nl/
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De woning 
 

 

 

 

Bekijk jullie woonwensen. 

 
Wie blijft er in de woning wonen? Hoe is dat voor de ander en voor de kinderen?  

Kom voor jezelf op, maar gun de ander ook de kans om verder te kunnen. 
 

 

Huurwoning 
 

 
 

 
Spreek af wie wanneer de woning kan verlaten. 

 

 
 

 
Vraag toestemming aan de verhuurder om in de woning te blijven wonen.  

 

 
 

 
Zoek een nieuwe huurwoning.  

 
Kijk hier voor het zoeken van een huurwoning.  
Kijk hier voor tijdelijke huur. 
Loopt de spanning op dit moment thuis heel hoog op? Kijk dan of je in aanmerking komt 

voor Parentshouse. Klik hier voor meer informatie.   

 
Er is veel krapte op de woningmarkt. Begin dus zo snel mogelijk met het zoeken van een 

nieuwe woning. Denk ook na over andere oplossingen. Zoals tijdelijk bij vrienden wonen. 
 

 

 

 

Verlaten jullie beiden de woning? Zeg dan samen de huur op.  
 

 

 

 

Zoek hier uit of je in aanmerking komt voor huurtoeslag. 
 

Houd rekening met de maximale huur voor de huurtoeslaggrens. 
Kijk op wiens naam de toeslagen staan. Bekijk of dit moet worden veranderd nu jullie uit 

elkaar gaan.  

 

 

Koopwoning 
 

 
 

 
Informeer de hypotheekverstrekker en de bank dat jullie uit elkaar gaan. Vraag of zij kunnen 

meedenken en ondersteunen bij de keuzes die jullie moeten maken.  

 

 

 

 

Onderzoek de financiële mogelijkheden. Wie kan de ander mogelijk uitkopen? 

 

 

 

 

Vraag toestemming aan de hypotheekverstrekker om in de woning te blijven wonen.  
 

https://www.dewoningzoeker.nl/
https://carex.nl/
https://www.parentshouses.nl/index.php/?index=zwolle/
https://www.berekenuwrechtplus.nl/app/scherm10.php?u=1617013378.391.45024102502202
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Gaan jullie beiden de woning verlaten? Besluit samen per wanneer dat haalbaar is. Zet 

daarna de woning te koop.  
 

 
 

 
Zoek een nieuwe woning.  

 

Wil je gaan huren? 
Kijk hier voor het zoeken van een huurwoning. 
Kijk hier voor tijdelijke huur. 
 

Wil je gaan kopen?  

Zoek op woningverkoopsites of bij lokale makelaars.  
 

Er is veel krapte op de woningmarkt. Begin dus zo snel mogelijk met het zoeken van een 
nieuwe woning. Denk ook na over andere oplossingen. Zoals tijdelijk bij vrienden wonen. 

 
Zijn er steeds meer spanningen thuis? Kijk dan of je in aanmerking komt voor Parentshouse. 

Klik hier voor meer informatie.   

 

 

 

 

Zoek uit wat de gevolgen zijn voor je belastingen. De hypotheekrenteaftrek is niet oneindig.  

Partneralimentatie heeft hier invloed op.  
 

Heb je een boekhouder, accountant of een andere financieel adviseur? Vraag die dan om 
financieel advies.  

Vraag wel altijd vooraf wat het advies kost. Zo kom je niet voor verrassingen te staan. 
 

 

Kijk ook eens bij…. 
 

 
 

 
Kijk ook eens bij de Belastingdienst. 

 

 
 

 
Kijk ook eens bij Vereniging Eigen Huis. 

 

  

https://www.dewoningzoeker.nl/
https://carex.nl/
https://www.parentshouses.nl/index.php/?index=zwolle/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/woning/bijzondere_situaties/u_gaat_uit_elkaar_en_hebt_een_eigen_woning/
https://www.eigenhuis.nl/wonen/woonsituatie-verandert/uit-elkaar
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De inboedel 
 

 

 

 

Zoek uit onder welke voorwaarden jullie zijn getrouwd, geregistreerd partners zijn geworden 

of zijn gaan samenwonen. 
 

 

 

 

Maak een overzicht van alle spullen en wie wat krijgt.  
 

Gebruik eventueel stickers of post-its om aan te geven wat je graag zou willen hebben.  
 

Kom elkaar tegemoet. Wees eerlijk over wat voor jou (emotionele) waarde heeft. Geef die 
ruimte ook aan de ander. 

 

 
 

 
Maak goede afspraken over de verdeling van jullie bezittingen én die van de kinderen. 

 

 
 

 

  



Pagina 13 van 19 

 

 

 

 

 

Financieel 
 

 

 

 

Check hier wat je moet regelen met de Belastingdienst als je uit elkaar gaat.  

 

 

 

 

Krijg zicht op hoe je er financieel voorstaat, nu en ook nadat jullie uit elkaar zijn.  

 
Wil je zelf een inschatting maken? Gebruik dan de online en anonieme tool ‘Geldplan 

Scheiden’ van het Nibud.  De tool is gratis. 

 
 

 

 

Maak afspraken over de partneralimentatie en de kinderalimentatie.  

 

 

 

 

Bereken de alimentatie bij het LBIO.  

 
Hiervoor betaal je een eigen bijdrage. 

 

 

 

 

Kijk hier of je recht hebt op een bijstandsuitkering.  

 

 

 

 

Kijk hier of je recht hebt op toeslagen.  
 

 
 

 
Kijk hier of je recht het op landelijke regelingen.  

 

 
 

 
Kijk hier of je recht hebt op regelingen van de gemeente Zwolle.  

 

 

Schulden 
 

 

 

 

Maak een overzicht wat jullie nog aan wie moeten betalen.   
 

Zet in dat overzicht ook de rente en hoeveel aflossingstermijnen er nog zijn. 
 

 

 

 

Maak afspraken over de verdeling van jullie schulden.  
 

Onderzoek welke invloed jullie:  

• samenlevingsovereenkomst 

• gemeenschap van goederen of huwelijkse voorwaarden  

heeft/hebben voor het maken van afspraken over de schulden.  
 

Zoek uit wie verantwoordelijk is voor welke schulden. 
 

Zoek ook uit wie hoofdelijk aansprakelijk. Als je een mediator of advocaat hebt, kunnen zij dit 
toelichten.  

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/scheiden/content/checklist-scheiden
https://www.nibud.nl/tools/geldplan-scheiden/
https://www.nibud.nl/tools/geldplan-scheiden/
https://www.lbio.nl/berekenen-alimentatie/
https://www.zwolle.nl/producten/bijstandsuitkering
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
https://berekenuwrecht.nibud.nl/introductie#/panel/0
https://www.berekenuwrechtplus.nl/app/scherm10.php?u=1617013378.391.45024102502202
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Als jullie dat samen zijn, betekent dat jijzelf ook volledig aansprakelijk bent voor de schuld. 

Het kan voorkomen dat schuldeisers jou de hele schuld laten betalen.   
 

  
Geef aan iedere schuldeiser door dat jullie uit elkaar gaan.  

 

Geef aan dat jullie een voorstel maken waarin staat hoe jullie de schuld willen afbetalen. 
 

 

 

 

Maak een plan over hoe jullie de schulden willen aflossen.  
 

Kijk wat prioriteit heeft. Schulden op een (gezamenlijke) creditcard of een doorlopend krediet 
zijn vaak erg duur en lopen snel op. Los deze dus bij voorkeur direct af.  

 

 
 

 
Doe iedere schuldeiser een voorstel voor hoe jullie de schuld verder willen aflossen.  

 
Maak hier afspraken over. 

 

 
 

 
Maak een overzicht waarop staat wie wanneer wat aflost. 

 

 
 

 
Heb je een budgetbeheerrekening bij de afdeling Schulddienstverlening van de gemeente 

Zwolle? Geef hier door aan ‘mijn geldzaken’ dat jullie uit elkaar gaan. 
 

 

Betaal- en spaarrekening 
 

 
 

 
Spreek af wie wanneer de rekening gaat opheffen. Of zet de rekening op één naam.  

 

 
 

 
Vraag een nieuwe betaalrekening en spaarrekening aan.  

 

 
 

 
Als er duidelijkheid is over alle financiën, kunnen jullie het gezamenlijke spaargeld verdelen.  

 
Is er nog geen duidelijkheid? Neem dan alleen spaargeld op als jullie het daar samen over 

eens zijn. 
 

 

Verzekeringen 
 

 
 

 
Maak een overzicht van jullie verzekeringen. Zoek de polissen erbij.  

 

Denk aan: zorgverzekering, autoverzekering, aansprakelijkheidsverzekering, reisverzekering, 
inboedel-/opstalverzekering, rechtsbijstandverzekering, arbeidsongeschiktheidsverzekering, 

levensverzekering, uitvaartverzekering. 
 

https://mijnsdv.zwolle.nl/inloggen
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Bekijk welke verzekeringen je wilt opzeggen en welke je wilt omzetten.   

 

 

 

 

Leg contact met de verzekeringsmaatschappij om op te zeggen of te vragen naar andere 
mogelijkheden. 

 

 Vergelijk kosten en voorwaarden van verschillende verzekeringsmaatschappijen.  
 

 

Abonnementen, lidmaatschappen en andere financiële verplichtingen 
 

 
 

 
Loop alle abonnementen en lidmaatschappen na.  

 
Welke kunnen het beste stoppen? Welke willen jullie op één naam zetten? 

 

 
 

 
Zeg de abonnementen en lidmaatschappen op die jullie niet willen houden. 

 

 
 

 
Regel voor de overige abonnementen en lidmaatschappen dat ze op de juiste naam komen te 

staan. 
 

 

Uitkeringen en toeslagen 
 

 
 

 
Maak een overzicht van alle toeslagen.  

 
Denk aan huurtoeslag, zorgtoeslag, kinderopvangtoeslag, kindgebonden budget. 

Maak hier een proefberekening om te weten waar je straks recht op hebt. 

 
Bekijk wie de aanvrager van de toeslagen en/of kinderbijslag is. Let op: dat hoeft niet 

dezelfde persoon te zijn die ontvangt.  
  
Zet de toeslagen op naam van de partner die er recht op heeft. Kijk ook of je het 

rekeningnummer moet wijzigen.  
  
Geef aan de SVB de juiste naam en het rekeningnummer voor het kindgebondenbudget. Doe 
dit ook voor de kinderbijslag.  
  

 
 

 
Informeer de Belastingdienst dat jullie uit elkaar gaan.  

 

 
 

 
Informeer UWV dat jullie uit elkaar gaan. 

 

 
 

 
Informeer de SVB dat jullie uit elkaar gaan. 

 

  

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen
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Check wanneer jullie fiscaal partnerschap stopt.  

 
Jullie zijn geen fiscale partners meer wanneer:  

• het verzoekschrift tot echtscheiding of ontbinding van het geregistreerd partnerschap bij 

de rechtbank is ingediend én 

• je niet meer op hetzelfde adres staat ingeschreven.  
 

Dit kan dus halverwege het jaar zijn. Maar jullie kunnen er ook voor kiezen om het hele jaar 
nog fiscaal partner te blijven. Dit geldt alleen voor het jaar waarin jullie zijn gescheiden.  

Het kan voordelig zijn om zo lang mogelijk fiscaal partners te zijn. Bijvoorbeeld omdat je 

gemeenschappelijke inkomsten en aftrekposten bij je inkomstenbelasting gunstig kunt 
verdelen. Het kan ook nadelig zijn, door rechten op toeslagen. Dit verschilt per situatie.  

 
In een echtscheidingsconvenant staat vaak ook een fiscale regeling.  

 

Ben je niet getrouwd of hebben jullie geen geregistreerd partnerschap, maar wonen jullie wel 
samen? Check dan hier of jullie fiscaal partners zijn. 

 
Als jullie niet getrouwd zijn of jullie geen geregistreerd partnerschap hebben, zijn jullie geen 

fiscaal partners meer als jullie niet meer op hetzelfde adres staan ingeschreven. Jullie kunnen 
ervoor kiezen om nog fiscaal partners te zijn in het jaar dat jullie uit elkaar zijn gegaan. 

 

 
 

 
Zoek uit of je recht hebt op een bijstandsuitkering. Lees hier meer over het recht op een 

bijstandsuitkering en de invloed van partneralimentatie hierop.  

 

 

 

 

Lees hier de voorwaarden voor toeslagen bij co-ouderschap. 
 

 

Opgebouwd pensioen 
 

 
 

 
Check of je samen pensioen opbouwt. 

 

 
 

 
Geef aan het pensioenfonds door dat jullie uit elkaar gaan.  

 

 
 

 
Onderzoek wat je rechten en plichten zijn. Bel bijvoorbeeld met je pensioenfonds.  

 
Zij geven antwoord op vragen over je financiële situatie, de gevolgen en mogelijkheden voor 

het aflossen van schulden. Dan kom je nu of later niet voor verrassingen te staan.  

 

 

 

 

Maak afspraken over de verdeling van het pensioen.  
 

Houd daarbij rekening met de voorwaarden waaronder jullie zijn getrouwd of geregistreerd 

partners zijn geworden. 
 

 

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/relatie_familie_en_gezondheid/relatie/fiscaal_partnerschap/fiscaal_partnerschap
https://www.verder-online.nl/geld-bezit/heb-ik-recht-op-bijstand-na-de-scheiding/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/toeslagen-co-ouderschap
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Wachtwoorden 
 

 

 

 

Als dat nodig is: wijzig i alle belangrijke wachtwoorden. Bijvoorbeeld van je DigiD.  
 

 

Kijk ook eens bij… 
 

 
 

 
Kijk hier eens bij Op Orde. 

 

Hier kun je hulp krijgen bij je financiële situatie of het op orde brengen van je administratie.   
Hun hulp is gratis.  

 

https://www.opordezwolle.nl/
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Bijlage: Verzamel de volgende informatie en papieren 

Als je uit elkaar gaat, moet je veel praktische dingen regelen. Het is goedkoper als jullie zoveel 

mogelijk zelf doen. Start daarom met het verzamelen van belangrijke informatie en papieren.  
 

Voor alle informatie en papieren geldt: verzamel ze als jullie die hebben.  
 

Persoonlijke gegevens 

1. Van jou, je ex-partner en jullie kinderen (kinderen alleen met sterretje):  

• alle voornamen* 
• achternaam (inclusief meisjesnaam)* 

• geboortedatum* 

• geboorteplaats* 

• nationaliteit  

• adres zoals geregistreerd bij de gemeente waar je staat ingeschreven (in de Basisregistratie 

personen) 

• huidige adres en woonplaats 

• telefoonnummer en e-mail 

2. Jullie paspoort of Nederlandse identiteitskaart, of paspoort/ identiteitskaart uit een EER-land, of 
een Nederlands vreemdelingendocument én die van jullie kinderen 

 
Burgerlijke staat 

3. Datum en plaats van jullie huwelijk. Als dat van toepassing is: de huwelijkse voorwaarden  

Of de akte van jullie partnerschapsregistratie. Als dat van toepassing is: de 
partnerschapsvoorwaarden  

of 
jullie samenlevingsovereenkomst 

4. Jullie testament 
 

Inkomens 

5. Jaaropgaves van de laatste 2 jaar, 3 recente salarisstroken van dit jaar en je arbeidscontract  
en/of 

uitkeringsspecificaties van dit jaar en jaaropgaven van de laatste 2 jaar 
en/of 

inschrijving bij de Kamer van Koophandel. Als dat van toepassing is: jaarrekeningen van de 

laatste 3 jaar 
6. Gegevens over neveninkomsten 

7. Overzichten van alle pensioenverzekeraars en/of gegevens die gaan over  pensioenafspraken. Je 
kunt ze hier opvragen 

8. Gegevens over spaarloonregeling 

 
Koopwoning 

9. Eigendomsakte 
10. Hypotheekakte en het meest recente jaaroverzicht van de hypotheek  

11. Akten van levensverzekeringpolissen 
12. WOZ-waarde van de woning. Die kun je hier opvragen 

13. Huidige waarde van het huis. Als dat beschikbaar is: het taxatierapport 

14. Overwaarde op het huis 
15. Gegevens Nationale Hypotheek Garantie 

 

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/identificatieplicht/vraag-en-antwoord/welke-landen-horen-bij-de-europese-economische-ruimte-eer
https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/
https://www.wozwaardeloket.nl/
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Huurwoning 

16. Huurcontract 
17. Bewijsstuk kale huur per maand 

 

Verzekeringen en vermogen 
18. Meest recente jaaropgaven van:  

• zorgverzekering 

• autoverzekering 

• overige voertuigverzekeringen: motor-/boot-/caravanverzekering/enzovoort 

• inboedel-/opstalverzekering 

• rechtsbijstandsverzekering 

• aansprakelijkheidsverzekering 

• levensverzekering 

• uitvaartverzekering 

• reisverzekering 

• arbeidsongeschiktheidsverzekering 

• lijfrentepolissen 

• levensverzekeringpolissen 

• spaarplanpolissen 

• beleggingen 

• vermogen 

• effectenportefeuilles 

• (personeels-)obligaties 

• optieregelingen 

• ontvangen schenkingen/giften/erfenissen/legaten/onverdeelde nalatenschappen  

19. Eigendomsakte(n) andere (vakantie)woningen 
20. Overzicht schulden en schuldeisers 

21. Meest recente aanslagen en aangiften inkomstenbelasting en vermogensbelasting 
22. Rekeningnummers, saldi en recente bankafschriften van al jullie: 

• bankrekeningen 

• spaartegoeden 

• credit cards 

én die van de kinderen  als dat van toepassing is 
23. Vervoersmiddelen (auto’s, motoren, scooters, bakfietsen, caravans, vouwwagens, boten): 

kentekenbewijzen, kilometerstand. Voor de auto(’s): waardebepaling. Deze kun je opvragen via 

de koerslijst 
 

Toeslagen 
24. Opgave 

• Huurtoeslag 

• Zorgtoeslag 

• Kindgebonden budget 

• Kinderopvangtoeslag 

25. Proefberekeningen toeslagen. Deze kun je hier opvragen  

26. Persoonsgebonden budget 

https://www.anwb.nl/auto/koerslijst
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/toeslagen/content/hulpmiddel-proefberekening-toeslagen

